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Tvådelad sadelstol:
trycket är ofarligt 
eftersom det läggs på 
sittbenen

Odelad sadelstol:
skadligt tryck på  
genitalier

FINSK KVALITÉ, 10 ÅRS GARANTI

Traditionell arbetsstol:
skadligt tryck på rumpa,
lår och genitalier

Läs mer om sittfysiologi på vår hemsida.
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Mellanrummet i sitsen är en avgörande och viktig 
faktor för genital hälsa samt för upprätthållandet av 
en bra hållning. Den inbyggda swingmekanismen 
aktiverar vätskeflödet i rumpa och lår och förbättrar 
rygghälsan. Med rätt hållning blir du hälsosammare, 
mår bättre och energin ökar.

Enligt flera studier är trycket på bäcken och genita-
lier mindre skadligt på en tvådelad sadelstol jämfört 
med en traditionell stol. Den genitala hälsan förbätt-
ras även eftersom stolen ger området en chans att 
ventilera.

• din rygg mår bra 

= alltid hälsosam, upprätt hållning;  

swingmekanismen aktiverar ryggen

• du kommer närmre 

= bra insyn i munnen

• djupare andning och förbätt-

rad cirkulation 

= mer energi

• ännu enklare med accesoarer 

= fotjustering, armbågsstöd

LÄTT OCH NATURLIGT SITTANDE PÅ JOBBET


