VSaAl L

OVERLAGSET ERGONOMISKT SITTANDE




Mellanrummet i sitsen &r en avgdrande och viktig
faktor for genital halsa samt for uppratthallandet av
en bra hallning. Den inbyggda swingmekanismen
aktiverar vatskeflodet i rumpa och 1ar och forbattrar
rygghalsan. Med réatt hallning blir du halsosammare,
mar battre och energin okar.

Las mer om sittfysiologi pa var hemsida.
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din rygg mar bra

= alltid halsosam, uppratt hallning;
swingmekanismen aktiverar ryggen
du kommer narmre

= bra insyn i munnen

djupare andning och forbatt-

rad cirkulation

= mer energi |

annu enklare med accesoarer
= fotjustering, armbagsstod

Enligt flera studier ar trycket pa backen och genita-
lier mindre skadligt pa en tvadelad sadelstol jamfért
med en traditionell stol. Den genitala halsan forbatt-
ras dven eftersom stolen ger omradet en chans att

ventilera.

Traditionell arbetsstol: Odelad sadelstol: Tvéadelad sadelstol:

skadligt tryck pa rumpa,  skadligt tryck p& trycket &r ofarligt

I&r och genitalier genitalier eftersom det laggs pa
sittbenen
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